
• Que comprenez-vous quand on dit « soutien 

spirituel »?

• Que mettez-vous derrière ces mots?

• Quel sens donnez-vous au soutien spirituel dans 

l’immédiat?

Soutien spirituel?
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La notion d’aide psychologique d’urgence recouvre

l’ensemble des mesures destinées à conserver ou

rétablir la santé psychique des personnes impliquées

d’un événement potentiellement traumatisant ainsi

que celle des membres des forces d’intervention

pendant ou immédiatement après l’engagement

relatif à un tel événement.

Aide psychologique d’urgence
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L’aide psychologique d’urgence comprend le soutien

psychosocial, le soutien spirituel et le soutien

psychologique.
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Elle s’appuie sur l’idée selon laquelle les personnes

impliquées ne sont pas malades, que leurs réactions

sont a priori naturelles et utiles. Dans ce sens, elle

vise à mobiliser les ressources des personnes

impliquées afin que celles-ci recouvrent leur pleine

santé physique et psychique.

RNAPU, Plan directeur
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Les spécialistes du soutien psychologique d’urgence
accompagnent et soutiennent les personnes
impliquées ainsi que leur entourage immédiat après
un événement extraordinaire potentiellement
traumatisant. Cette forme d’aide vise à stimuler les
ressources des personnes traumatisées afin de
réinstaurer le bien-être psychique et social et d’éviter
l’apparition de séquelles.

RNAPU, Principes

Soutien psychologique d’urgence
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Les professionnels formés au soutien spirituel
d’urgence accueillent, entourent et offrent un
accompagnement spécifique aux personnes
impliquées dans un événement éprouvant sur le plan
de leurs croyances, foi propre et questionnements
existentiels et spirituels. Ils sont également
disponibles pour conduire des rituels souhaités par
ces dernières.

RNAPU, Principes

Soutien spirituel d’urgence
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• accompagner, soutenir, stimuler les ressources,

réinstaurer le bien-être psychique et social, éviter

l’apparition de séquelles

• accueillir, entourer, accompagner quand épreuve

sur le plan des croyances, de la foi propre et des

questionnements existentiels ou spirituels,

conduire des rituels

Psy ou spi?
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